SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

03.02.2025
PONIEDZIALEK

poledwica drobiowy
50g (soja), ogoérek
zielony 50g, masto 20g
( mleko), pieczywo
70g (gluten, sezam),
herbata ,mleko
(mleko) ptatki
czekoladowe,miodowe
(gluten)

zupa ogoérkowa z
ryzem 500ml (seler,
mleko, gluten)
ziemniaki 200g zraz
wieprzowy z cebulka
(, jajka, gluten) 120g
surowka ogorek z
kapusta pekinska w
sosie jogurtowym
100g (mleko)
kompot owocowy

kietbasa szynkowa
50g,(soja) , masto
20g ( mleko), dzem,
satata zielona 30g
,pi mleko (mleko)
pfatki czekoladowe
miodowe
(gluten)eczywo 70g
(gluten, sezam),

04.02.2025 ser z6tty 50g ( mleko), | zupa pieczarkowa z parowki drobiowe
WTOREK papryka Swieza 50g, tazankami 500ml| ( | naciepto 50g (
masto 20 ( mleko), mleko ,jajka ,gluten, | mleko, soja)
dzem, pieczywo 70g seler) ziemniaki ketchup,musztarda
(gluten, sezam), 200g, kotlet ,pomidor 50 g
herbata, mleko drobiowy 110g pieczywo 70g
(mleko) ptatki (gluten ,jajko (gluten, dzem
czekoladowe, ,mleko) surowka z sezam),herbata
miodowe (gluten) marchewka z
jabtkiem i
brzoskwinig 100g
kompot
05.02.2025 poledwica sopocka zupa zurek szynka sgdecka
SRODA 50g(soja), rzodkiewka | staropolski z 50g,(soja,) ogorek
50g, masto 20g wedzonky i zielony 50g, mastfo
(mleko), pieczywo 70g | ziemniakami 500 ml | 20g ( mleko),
(gluten, sezam), (gluten, mleko) pieczywo 70g
herbata, mleko racuchy z jabtkiem (gluten, sezam),
(mleko) ptatki posypane cukrem dzem herbata
czekoladowe, pudrem 300g 2 szt
miodowe (gluten) (gluten, mleko,
jajka) kompot
06.02.2025 filet ztocisty 50g (soja), | zupa krupnik z kaszg | kietbasa pieczona
CZWARTEK ogorek konserwowy 500ml (mleko,seler | 30g (soja) 30g

30g, dzem, masto 20g (
mleko), pieczywo 70g
(gluten, sezam),
herbata, mleko
(mleko) ptatki
czekoladowe
,miodowe (gluten)

gluten ), ziemniaki
100g kotlet mielony
drobiowo-wieprz.

( gluten, jajka,
mleko) 120g
suréwka marchew z
groszkiem duszona
100g (gluten)
kompot

keczup , musztarda
(gorczyca) pomidor
50g, masto 20g (
mleko), pieczywo
70g (gluten, sezam),
dzem, herbata




07.02.2025 pasta jajeczna ze zupa z drobnej pasztet pieczony 50g
PIATEK szczypiorkiem 80g fasolik z wedzonkgi | (gluten,soja),
(biatko mleka), krem | z ziemniakami 500ml | gratka, rzodkiewka
czekoladowy 50g (seler, gluten) 50g, masto 20g (
(mleko) masto 20g ( ziemniaki 200g mleko), pieczywo
mleko), pieczywo 70g | paluszki z dorsza 70g (gluten, sezam),
(gluten, sezam), pieczone 100g dzem ,herbata
herbata, mleko (jajka, ryba, gluten)
(mleko) ptatki ,surowka z kapusty
czekoladowe, kiszonej 100g
miodowe kompot
08.02.2025 jajecznica ze zupa schab wdjta
SOBOTA szczypiorkiem 100g wielowarzywna z 50g,(soja) papryka
50g,(soja, jajka, ziemniakami 500ml| | czerwona 50g, masto
gluten) ogérek zielony | (seler, mieko, 20g (mleko), pi
50g, masto 20g ( gluten) ziemniaki pieczywo 70g
mleko), pieczywo 70g | 200g kotlet (gluten, sezam),
(gluten, sezam), wieprzowy 120g dzem, herbata
herbata, mleko (jajka, gluten)
(mleko) ptatki surowka z sataty z
czekoladowe, ogorkiem 100g
miodowe (gluten) (mleko) kompot
09.02.2025 kietbasa zywiecka50g, | zupa rosétz kietbasa pieczona
NIEDZIELA (soja)rzodkiewka 50g, | makaronem 300g ( 30g (soja) 30g
masto 20g (mleko), mleko, jajka, gluten) | keczup , musztarda
pieczywo 70g (gluten, | ziemniaki 200g (gorczyca) pomidor
sezam), herbata, kotlety drobiowe 50g, masto 20g (
mleko (mleko) ptatki 120g (jajka,gluten) mleko), pieczywo
czekoladowe suréwka szwedzka z | 70g (gluten, sezam),
,miodowe (gluten) ogorka kiszonego dzem, herbata
100g kompot
10.02.2025 filet ztocisty drobiowy | zupa kapusniak z szynka sgdecka

PONIEDZIALEK

50g (soja, gluten),
ogorek kiszony 50g,
masto 20g (mleko),
pieczywo 70g (gluten,
sezam), herbata,
mleko (mleko) ptatki
czekoladowe,
miodowe (gluten)

kiszonej kapusty z
ziemniakami 500ml
( gluten) gulasz
wieprzowy z
warzywami i kaszg
bulgur 300g
(gluten,seler, mleko)
kompot owocowy

50g,(soja,) ogorek
zielony 50g, masto
20g ( mleko),
pieczywo 70g
(gluten, sezam),
dzem herbata




11.02.2025 poledwica sopocka zupa pomidorowa z | jajka gotowane z
WTOREK 50g,(soja) rzodkiewka | ryzem 500ml (seler, | sosem tatarskim,
50g ptatki mleko ,jajka, gluten) | szynkowa drobiowa
czekoladowe (gluten), | ziemniaki 200g 20 g(soja) masto 20g
mleko ( mleko), masto | kotlet schabowy ( mleko),ogdrek
20g ( mleka), pieczywo | 120g (jajka,gluten, konserwowy 50g
70g (gluten, sezam), mleko) suréwka z pieczywo 70g
herbata, mleko buraczkéw 100g (gluten, sezam),
(mleko) ptatki kompot owocowy dzem, herbata
czekoladowe,
miodowe (gluten)
12.02.2025 filet wedzony zupa kartoflanka z kietbasa krakowska
SRODA drobiowy 50g,(soja) wedzonym boczkiem | 30g(soja) serek
pomidor 50g, masto 500ml (seler, gluten) | topiony (
20g ( mleko), kluski na parze z mleko),papryka
pieczywo 70g (gluten, | koktajlem czerwona 50g masto
sezam), kakao ( owocowym (gluten, | 20g ( mleko),
mleko), mleko (mleko) | jajka, mleko, ) pieczywo 70g
ptatki czekoladowe, kompot owocowy (gluten, sezam),
miodowe (gluten) dzem ,herbata
13.02.2025 szynka sgdecka Zupa jarzynowa z zapiekanka z
CZWARTEK 50g,(soja) rzodkiewka | brokutem z pieczarky i serem
30g, masto 20g ( ziemniakami 500ml| | 200g (gluten, mileko,
mleko), pieczywo 70g | ( gluten,jajka sezam) ogorek
(gluten, sezam), mleko,seler) zielony 50g, masto
herbata, mleko ziemniaki 200g 20g ( mleko),
(mleko) ptatki udziki z kurczka z pieczywo 70g
czekoladowe, pieca 120g suréwka | (gluten, sezam),
miodowe (gluten) z kapusty czerwona z | herbata ,dzem
jabtkiem i cebulka
100g kompot
owocowy
14.02.2025 ser biaty 50g( mleko), | zupa grysikowa na tyrolska 50g,(soja)
PIATEK pomidor 50g, dzem, rosole 500ml (seler | ogdrek zielony 50g,

masto 20g (mleko),
pieczywo 70g (gluten,
sezam), herbata,
mleko (mleko) ptatki
czekoladowe,
miodowe (gluten)

, mleko, gluten
),ziemniaki 200g
kotlety rybne z
mintaja pieczone w
piecu 110g (jajka,
seler, ryba, gluten)
,surowka z ogérka
kiszonego 100g
kompot owocowy

masto 20g ( mleko),
dzem, pieczywo 70g
(gluten, sezam),
herbata




15.02.2025

jajecznica ze

zupa pomidorowa z

paréwki wieprzowe

SOBOTA szczypiorkiem 50g makaronem 500ml | 50g, satata zielona
(jajka , mleko), (gluten, seler, jajka | 50g, masto 20g (
rzodkiewka 50g, masto | mleko) ziemniaki mleko), pieczywo
20g ( mleko), 200g kotlet 70g (gluten, sezam),
pieczywo 70g (gluten, | drobiowy 100g dzem ,herbata
sezam), herbata (jajka,gluten,)

surowka z kiszonej

kapusty 100g

kompot owocowy

150 ml
16.02.2025 kietbasa kminkowa zupa rosot z szynka z pieca 50g (
NIEDZIELA 30g(soja), papryka makaronem i zielong | mleko), pomidor

czerwona 50g,serek
waniliowy 100g
(mleko ) masto 20g (
mleko), pieczywo 70g
(gluten, sezam),
herbata

pietruszkg 500ml
(seler, mleko,
gluten, jajka)
ziemniaki 200g
,kotlet wieprzowy
100g,( gluten,jajka)
surowka z sataty
lodowej z papryka
100g , kompot
OWCOW.

50g, masto 20g (
mleko), pieczywo
70g (gluten, sezam),
herbata




